
현재 보건의료체계에서의

코로나19 치료제 사용

[웨비나] 코로나19, 누구를먼저살릴것인가

건강사회를위한약사회

이동근 활동가



1) 성분명: pregabalin

2) 약의구조

3) 효능·효과:①성인에서말초와중추신경병증성통증의치료

②간질 (성인에서이차적전신증상을동반하거나동반하지않은부분발작의보조제)

③섬유근육통의 치료

4) 용법·용량:①신경병증성통증

②간질

③섬유근육통

5) 약리작용: GABA수용체에작용제역할을하지않는다

특정칼슘채널(α 2 δ 단백질)을억제하여작용한다.

6) 약동학 :특별히대사되지않고,신장으로배설된다.생체이용룰은 90%이상이며,

용량의존적인반응을한다.반감기는보통 4.5~7시간으로짧은편이다.

7) 주요이상반응:흔하게보고된이상반응은어지러움및졸림,두통, 운동실조,부종등이있다.

1 코로나 19 대응을위한병상확보문제

• 코로나19 대응에서한국의최대약점은공공의료기관병상이부

족하는것임.

• 대구에서코로나19 대응에서의실패도공공병상이부족했기때

문

• 지난 6월 25일부터코로나환자의병상을확보하기위해퇴원기

준을완화



2 코로나19의대응방법중하나,렘데시비르사용

• 현재한국에서유일하게코로나19 치료제로효과가입증받고사

용되고있는치료제는렘데시비르

• 지난 NIH 주관글로벌임상시험에서긍정적결과가확인됨. 

• 연구결과, 렘데시비르사용환자들이위약투여환자보다 30% 더

빨리회복함



3 한국과외국의렘데시비르사용지침비교

미국

• 산소공급이 필요하지만 기계적 환기가 아닌 입원환
자에게 우선함.
➢ 산소포화도<=94% 또는 보충산소 필요 입원환자에게

5일간 복용 권고
➢ ECMO나 기계적 환기도 추천

• 5일간임상적개선을보이지않은환자는치료기간을

10일까지연장

• 경증이나중등도환자도추천한다.

유럽

영국

호주

유럽(EMA): 산소공급을요구하는폐렴을가진성인이나
청소년

영국: 12세이상 40kg이상의중증환자
[중증환자는Room air PaO2(산소포화도)<= 94%이거나보
조산소가필요하거나비침습적, 침습적인공호흡또는
ECMO가필요한환자]

호주: 12세이상이고 40kg이상이면서, 산소포화도가 94%
이하이거

나산소지원을받는환자



• 질병관리본부에서밝힌렘데시비르투약대상자관련지침

• 7월 1일질병관리본부에서밝힌 1차치료대상자는 33명이었음. 당

시확진자중 0.26%에해당하는수치임. (7월 1일 0시기준치료

확진자 12,850명)

3 한국과외국의렘데시비르사용지침비교



4 코로나19 대응을위해치료제의적극적사용

• 전염병을치료할병상이부족한현실을고려할때,

사망률을개선하지못하더라도, 치료기간단축은중요한치

료이익

• 코로나19로현재과중되고있는치료병상을효율적으로운

영하기위해현재치료제사용은너무제한적임.



5 치료제와백신의공평한분배를위해정부의역할

• 여러민간단체와 WHO는치료제및백신의공공재이며, 누

구나공평하게사용해야한다고주장해옴.

• 제약회사들은현재코로나위기상황에서코로나19 관련개

발시장에서 막대한재정적규제적특혜를 누리고있음.  

• 아직치료제와백신의확보는제약주권, 자국이기주의관점

에서이뤄짐.
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5 치료제와백신의공평한분배를위해정부의역할

• 한국정부는코로나19 범정부대책위등에서해외개발된효

과적인치료제의강제실시를사전검토하고있다고밝힌바

있음.

• 지금까지살펴본바에따르면국내에렘데시비르와같은치

료제나백신을생산하기위한시설은충분히확보되어있음.  

• 렘데시비르만고려해도특정국가에서의공급독점과치료제

가격논란으로치료제사용이불가능한국가들이많음. 

• 생산역량갖춰진한국이국제적공조하기위한노력도같이

필요함.


